
 

การคดัเลอืกร่างกายที่เหมาะสมสําหรับการฟันดาบ 

      

“เด็กผู้นีม้โีครงสร้างได้ส่วน เหมาะที่จะรับการฝึกวทิยายุทธจากเรา” 

เป็นคาํพดูท่ีไดย้นิไดฟั้งกนับ่อยๆ ในหนงัจีนกาํลงัภายในทัว่ๆ ไป สาํหรับในการกีฬานั้น การคดัเลือกเดก็ๆ เขา้ไป

เล่นกีฬา  

แต่ละประเภท กจ็ะตอ้งมีแมวมองพิจารณาความเป็นไปไดข้องเดก็ๆ แต่ละคนวา่ใครมีเหมาะสมหรือมีแววมากกวา่

กนั 

แลว้แมวมองฟันดาบ ตอ้งมีหลกัพิจารณาร่างกายของเดก็ๆ กนัอยา่งไร 

 

ประการที่ 1   เปรียบเทียบ “ช่วงกางแขน” กบั “ส่วนสูง” ของเด็กผู้นั้น  

โดยนาํเดก็ผูน้ั้นใหก้างแขนออกเป็นเสน้ตรงในระนาบเดียวกนั วดัความยาวจากปลายน้ิวกลางมือขา้งหน่ึงไปยงั

ปลายน้ิวกลาง  

ของมืออีกขา้งหน่ึง บนัทึกผลไวเ้ป็นความยาวหน่วยเซนติเมตร 

จากนั้น วดัส่วนสูงของเดก็ผูน้ั้นเป็นความยาวหน่วยเซนติเมตร แลว้นาํผลมาเปรียบเทียบกนั 

ช่วงกางแขน    เท่ากบั    ส่วนสูง                                        แนวโนม้   พอใช ้

ช่วงกางแขน มากกว่า   ส่วนสูง 1 – 3 เซนติเมตร                    แนวโนม้   ดี 

ช่วงกางแขน มากกว่า   ส่วนสูง 4 – 5 เซนติเมตร ข้ึนไป         แนวโนม้   ดีมาก 

 

 

 
 

 

 

ประการที่ 2   ใช้ส่วนสูงมาเปรียบเทียบ “ความยาวช่วงสะโพกถงึเท้า” กบั “ความยาวช่วงสะโพกถงึศีรษะ”  

โดยนาํเด็กผูน้ั้น      

วดัความยาวช่วงสะโพกถึงเทา้ แลว้บนัทึกผลไวเ้ป็นความยาวหน่วยเซนติเมตร 



วดัความยาวช่วงสะโพกถึงศีรษะ แลว้บนัทึกผลไวเ้ป็นความยาวหน่วยเซนติเมตร 

ความยาวช่วงสะโพกถึงเทา้ เท่ากบั ความยาวสะโพกถึงศีรษะ                                  แนวโนม้   ใชไ้ด ้

ความยาวช่วงสะโพกถึงเทา้ มากกวา่ ความยาวสะโพกถึงศีรษะ 1 – 3 เซนติเมตร         แนวโนม้   ดี 

ความยาวช่วงสะโพกถึงเทา้ มากกวา่ ความยาวสะโพกถึงศีรษะ 3 เซนติเมตร ข้ึนไป      แนวโนม้   ดีมาก 

 

 

 

  

  

ประการที่ 3   ใช้พจิารณาเส้นเอน็ร้อยหวาย โดยการใช้นิว้มอืจบัเอน็ร้อยหวาย 

 


