
เรียนอาๆท่ีเคารพ 

  

ตอนน้ีเป็นช่วงสาํคญัของการคอร์สน้ีแลว้ค่ะ เป็นช่วงสปัห์ดาสุดทา้ยท่ีตอ้งเตรียมตวัสอบ Examination ทุก

คนตอ้งล่อเป้าสอน Lesson กบัคู่ของตวัเอง โดยช่วงแรกเป็นโคช้สอน 20- 25 นาที และตอ้งสอบเป็นนกักีฬา

ท่ีตอ้งทาํ Lesonใหไ้ดด้ว้ย 20 -25 นาที เหมือนกนั โดยผลดักนัสอบทีละคู่ และวนัท่ี 11 พ.ย. ท่ีผา่นมา MR.

เอียน บ็อบ มาเป็นประธานกรรมการสอบ examination คร้ังน้ีดว้ยค่ะ สอบค่อนขา้งยากเหมือนกนัเพราะตอ้ง

คู่กบัเพ่ือนจาก kazakstan ท่ีสูง  180 กว่าตอ้งปรับระยะและซอ้มเขา้คู่หลายวนัเลยค่ะ uranonslot.org เพราะ

ตอ้งปรับใหเ้หมาะกบันกักีฬา แต่โชคดีค่ะท่ีผา่นมาได ้บางคู่กล็าํบากหน่อยเพราะตอ้งเป็นทั้งโคช้และ

นกักีฬาในวนัเดียวกนั ค่อนขา้งเครียดและเหน่ือยเอาการ 

วนัน้ีตอนเชา้Mr. เอียน บ็อบแจกใบ certificate ใหก้บัทุกคน และปิด course เป็นวนัสุดทา้ย ทุกคนดีใจท่ีจะ

ไดก้ลบับา้นแลว้เอาความรู้ท่ีไดจ้ากการอบรมคร้ังน้ีไปถ่ายทอดใหก้บัโคช้และนกักีฬาในประเทศของตวัเอง 

ปุ๋มเองกเ็ตรียมกลบัเมืองไทยพร้อมเลคเชอร์หลายหนา้ CD หลายแผน่ อีกไม่ก่ีวนัก็จะไดก้ลบัเมืองไทยแลว้

ค่ะ  

ดว้ยรักและเคารพ 

ปุ๋ม 

  

http://uranonslot.org/�


  

คู่กบัโคช้ 
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