
          จากการท่ีเฝ้าสงัเกตุ การทาํงาน ของผูบ้ริหารฟันดาบไทย ตั้งแต่ปี 2511 ถึงปัจจุบนั ผูบ้ริหารฟันดาบ

ไทยทุกๆชุดกพ็ยายามท่ีจะทาํตามแนวทางท่ีแต่ละชุด คิดวา่ดีท่ีสุด แต่ผลงานท่ีไดอ้อกมากเ็ป็นอยา่งท่ีเรา

เห็น  เรามาวเิคราะห์ก่อนวา่การจะไดเ้หรียญในกีฬา OLYMPIC นั้น มีปัจจยัอะไรเก่ียวขอ้งบา้ง 

อนาคตฟันดาบไทย 

เหรียญโอลิมปิกเกมส์       = 1 พรสวรรค ์และความแน่วแน่ในวถีิแห่งดาบ 

                                    = 2 ประสบการณ์ 

                                    = 3 โภชนาการ 

                                    = 4  เงินทุน 

                1.พรสวรรค์

              2.

   ถา้เราไดน้กักีฬาท่ีมีพรสวรรค ์กจ็ะทาํใหเ้ราทาํงานไดง่้ายข้ึน เพราะไม่ตอ้งเสียเวลา

มากในการฝึกอบรม เขากพ็ร้อมท่ีจะรับและนาํไปใชไ้ดแ้ลว้ ความแน่วแน่ในวถีิดาบ นั้นหมายถึง ความ

ทุ่มเท ทั้งร่างกาย และจิตใจ ใหก้บัดาบ ไม่วา่จะมีเพ่ือนมาซอ้มหรือไม่มา ขา้กไ็ม่สน ขา้กซ็อ้มของขา้ได ้เบ้ีย

เล้ียงจะไดห้รือไม่ กไ็ม่สนใจ แฟนชวนไปเท่ียว บอกเธอไปก่อนแลว้กนั จิตใจครุ่นคิดแต่แนวทางฟันดาบ

อยา่งเดียว แมน้แต่เวลานอนหลบั กย็งัฝันถึงการเล่นดาบ น่ีแหละถึงเรียกวา่มีความแน่วแน่ในวถีิแห่งดาบ 

ประสบการณ์

             3.

  สาํคญัมาก ประกอบดว้ย ชัว่โมง ท่ีทาํการฝึกซอ้มจริง ๆ บวกกบัจาํนวนคร้ังท่ีเขา้

ร่วมการแข่งขนั บวกกบัการศึกษาในตาํราฟันดาบ ( TECHNIC,TACTICS ,WEIGHT TRAINING 

,PSYCHOLOGIST TRAINNING) VEDIO การแข่งขนั และGAME ฟันดาบต่าง ๆ ถา้ใครมีประสบการณ์ 

มากโอกาสจะประสพความสาํเร็จกจ็ะมากตามข้ึนไปดว้ย 

โภชนาการ

            4. 

 สาํคญัมาก เช่นกนั ถา้นกักีฬาทาํการฝึกซอ้มอยา่งหนกัแต่การบาํรุงไม่เพียงพอ หรือ 

ธาตุอาหารไม่ถกูส่วน กจ็ะทาํใหน้กักีฬามีร่างกายท่ีไม่พร้อมสาํหรับการแข่งขนันั้น  ๆ

เงินทุน

ซ่ึงจาก MODEL ขา้งบนน้ีจะเห็นไดช้ดัวา่ทาํไมชาติเอเชียดว้ยกนั เช่น จีน ,เกาหลี  และญ่ีปุ่น ถึงแซงหนา้เรา

ไปไกล 

 สาํคญัมากท่ีสุดในระบบทุนนิยม เพราะถา้ไม่มีเงินทุนก็จบกนั          



 

  

        ประเทศจีน  เกาหลี และญ่ีปุ่น เขาสร้างฟันดาบใหมี้การพฒันาการอยา่งเป็น บูรณาการ คือการสร้าง

อยา่งครบวงจร ของกีฬาฟันดาบ คือเรียกฝึกนกักีฬา แต่ตั้ง เยาวชน ( อายปุระมาณ 8-12 ปี ) ท่ีร.ร. กีฬา หรือ 

ร.ร. กินนอน หรือ ท่ีใกล ้ชุมชนนั้น ๆ   ทาํใหไ้ม่ตอ้ง เสียเวลาในการเดินทาง ถา้เป็นท่ี ร.ร. กีฬา เขาจะมี

ชัว่โมงการฝึกซอ้มเตม็ท่ีวนัละ ประมาณ 6 ชม. อาทิตย ์ละ 6 วนั กจ็ะไดช้ัว่โมง การฝึกซอ้ม 36 ชัว่โมง / 

สปัดาห์ ในขณะท่ีของเรา ทาํการฝึกซอ้ม วนัละ 3 ชัว่โมง อาทิตยล์ะ 4 วนั ซ่ึงจะได ้ชัว่โมง ฝึกซอ้ม 12 

ชัว่โมง  /  สปัดาห์  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่มีความแตกต่างกนัถึง 3 เท่าตวั 

        ของเขาพออายไุด ้ประมาณ 16 ปี คนท่ีมีแววจะถกูส่งออกไปแข่งขนั ในรุ่น CADET, JUNIOR ,และ 

SENIOR ตามลาํดบั ในขณะท่ีของเราส่งไปแข่งขนันอ้ยมาก เพราะมีปัญหาเร่ืองงบประมาณ ของเขาพอเรียน

จบอุดมศึกษา ส่วนหน่ึงท่ีประเมินตวัเองวา่ไปไม่ไหว กจ็ะเปล่ียนมาเป็นผูฝึ้กสอน จะเห็นไดว้า่ยิง่นานวนัเขา้ 

เขาจะมีจาํนวนโคช้ และนกักีฬาเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ จนกระทัง่จงัหวะท่ีโคช้ท่ีดี มาเจอกบั ลกูศิษยท่ี์มี

พรสวรรค ์กจ็ะสร้างผลงานออกมาดงัท่ีเราไดเ้ห็นในปัจจุบนั ของเราส่วนมากจะทาํงานตามสายวชิาชีพท่ีตน

เรียนมา โอกาสกลบัไปเป็นโคช้มีนอ้ย อยา่งท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัน้ี 

 แนวทางเสนอเพือ่ปรับปรุงและแก้ไข 

    เน่ืองจากปัจจุบนัน้ี รัฐบาลได ้จดัตั้งโรงเรียนกีฬาพละศึกษา 11 แห่ง และสถาบนัการพลศึกษา อีก 17 แห่ง 

กระจายอยูท่ัว่ทุกภาค นโยบายของการจดัตั้ง มี 7 ประการ ดงัประกาศไวใ้นบทความถดัไป  สมาคมฟันดาบ

ฯ ของเราควรส่งคณะทาํงาน การวางแผนระยะยาว (Long-term planning ) ไปเจรจากบั ท่านอธิการบดี ของ

สถาบนัการพลศึกษา เพ่ือใหกี้ฬาฟันดาบ เป็นอีก 1 ประเภท ท่ีจะมีการจดัการเรียน การสอน   การ

สนบัสนุน   ซ่ึงจะเป็นอีกหน่ึงทางเลือกของฟันดาบไทย ท่ีจะทาํใหโ้อกาสไดเ้หรียญใน OLYMPIC เป็นไป

ไดสู้ง 

  ( Corrective Action ) 

                                                                                                                        กปัตนั สุทธพิงษ์     สันตเิทวกุล 

 


